BEZPECNOST PRACE JE VECiI KAZDEHO
ZAMESTNAVATELE A ZAMESTNANCE

VERTIKALNI KOMUNIKACE

- SPRAVNA PRAXE PRI
PRACI NA ZEBRIKU

Pady z vySek jsou znacnym rizikem ve
stavebnictvi i dalSich oborech. Nejedna
se jen o pady z vysokych konstrukci,
urazy mohou vznikat pfi padu z mnohem
menSich vysek, napf. ze zebfikd pfi
jejich nespravném pouziti. Faktora,
které mohou byt pfiinou takového
urazu, je mnoho. Od Spatného vybéru
zebfiku po nedodrzeni zakladnich
bezpecénostnich pravidel pro prace
na zebfiku. Technické pozadavky
na zebfiky jsou uvedeny v normeé
CSN EN 131 Zebfiky, rozdélené na
nékolik ¢asti. Bezpe€nostni pozadavky
na pouzivani zebfikl stanovi nafizeni
vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich
S nebezpe€im padu z vysSky nebo
do hloubky. Nasledujici pravidla
jsou urCena pro pfenosné zebfriky,
nevztahuji se na zebfiky pouzivané
jako trvalé vystupy.

Ol

Zakladni pravidla
pro pouzivani zebriku

zebfik maze byt pouzivan jen pro kratkodobé, fyzicky
nenarocné prace pfi pouziti jednoduchého naradi

zebfik musi byt postaven na podlaze (terénu) tak,
aby mél dostatecnou stabilitu; musi byt zajistén proti
posunuti, sklouznuti, bo€nimu vychyleni, zvraceni
nebo rozevieni; oba horni konce bocnic jednoduchych
zebrikl se musi bezpecné opirat o svislou plochu,
jakékoli vyrovnavani nerovnosti terénu pomoci
improvizovanych podlozek (cihly, sokly apod.) je
zakazano

Zebfiky pouzivané pro vystup musi presahovat
vystupni Urovefi minimalné o 1,1 m; pfesah Zebfiku
mu0ze nahradit pevna ¢ast konstrukce, za kterou se
Ize spolehlivé uchopit; na pre€nivajici ¢ast Zebfiku se
vystupovat nesmi

volny prostor za pfi¢lemi musi byt alesport 0,18 m
u paty Zebfiku, ze strany pfistupu je nutné zachovat
prostor minimalné 0,6 m

sklon pfi¢lovych zebfikd jednoduchych i dvojitych (pfi
rozevreni) uvadény ve vyse uvedené normé musi byt
65°—75°, u zebfikl stupadlovych 60°-70° od vodorovné
roviny; podle nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. nesmi
byt sklon jednoduchych Zebfiki mensi nez 2,5 : 1
(tj. cca 68° od vodorovné roviny)

u zebfikd vysuvnych, vicelcelovych a dvojitych je
nutné se presvédcit, Ze haky, pojistky a dalSi zajiStovaci
zafizeni jsou funkéni a ve spravné poloze; Zebfiky je
mozné pouzivat pouze v sestavé uréené vyrobcem

u vysuvnych zebfikl musi byt zajistény dostatecny
vzajemny presah jednotlivych dild podle navodu
vyrobce

nesmi byt pfekro€eno maximalni zatizeni zebfikl
uvedené vyrobcem

Zebfik se nesmi pouzivat jako pfechodovy mustek —
s vyjimkou pfipadu, kdy je k tomu vyrobcem vyslovné
uréen

vizualni prohlidka Zebfikl se musi provadét pfi vydeji
ze skladu, jeho pfijmu zpét a pfed kazdym pouZitim
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BEZPECNOST PRACE JE VECiI KAZDEHO
ZAMESTNAVATELE A ZAMESTNANCE

VERTIKALNI KOMUNIKACE

- VYSTUPY, SESTUPY

Vybeér zebriku

A PRACE NA ZEBRIKU

pfi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt pracovnik
otoCen Celem k zebfiku a musi mit moznost pfidrzet se obéma
rukama

na Zebfik smi vystupovat, sestupovat a pracovat na ném
pouze jedna osoba; soutasna prace vice osob nad sebou
je zakazana

pracovnik se nesmi pfi praci na zebfiku vyklanét stranou nebo

vzad; vzhledem ke zméné tézisté pracovnika mize dojit ke
ztraté jeho stability a k padu

po Zebfiku se nesmi vynaset a snasSet bremeno o hmotnosti
nad 15 kg, pomocny material, naradi, pfipadné jiné pomucky
potfebné k praci musi byt v brasné, v opasku k tomu uréeném
nebo upevnéné na zebfiku tak, aby nedoslo ke ztraté stability
zebfiku nebo pracovnika

Pfi vybéru Zebfiku je nutné vychazet
z toho, k jakému ucelu a za jakych
podminek ma Zebfik slouzit. Podle
pouziti je mozné rozdélit tyto vyrobky do
dvou z&kladnich kategorii — profesionalni
zebfiky vystavené ¢astému namahani
(napf. pro femeslniky) a Zebfiky pro
tzv. hobby vyuziti. Rovnéz je nutné
uvazit vybér podle materialu (dfevéné,
ocelové, hlinikové nebo plastové) a typu
(pFiclové Zebfiky — jednoduché opérné,
nastavné, vysuvné, viceucelové nebo
dvojité a Zebfiky stupadlové opérné
a dvojité, jedno- nebo oboustranné
vystupné). VSechny typy musi odpovidat
vySe uvedenym normam, lidi se v8ak
moznostmi pouziti. | kdyz existuji znaéné
dlouhé Zebriky, je tfeba uvazit, zda pro
nékteré prace nebude vhodnéjsi pouzit
lehké pojizdné leseni.

Informace o spravném pouzivani zebrikU
maji byt umistény na Zebfiku ve formé
piktogramu. Pokyny a zakazy vyplyvajici
z piktogramu nebo z navodu vyrobce je
nutné vzdy dodrZovat.
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na zebfiku se nesméji provadét prace, pfi nichz se pouziva
nebezpecénych nastroju, napf. pfenosnych fetézovych pil,
ruéniho pneumatického naradi apod.

pfi praci na Zebfiku musi pracovnik stat v bezpecné vzdalenosti
od jeho horniho konce, tzn. u jednoduchych Zebfikd minimalné
0,8 m a u zebfiku dvojitych 0,5 m od konce Zebfiku; vzdy je
nutné respektovat navod vyrobce

pfi praci na Zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vySce vétsi
nez 5 m, musi pouzivat osobni ochranné zajisténi proti padu

prenosné difevéné zebriky o délce vétsi nez 12 m nelze
pouzivat, z hlediska obtizné manipulace je potfeba realnou
délku dfevéného zebfiku zvolit mnohem mensi

prostor pod Zebfikem, na kterém se provadi prace, musi
byt zajistény, pro kratkodobé prace obvykle postadi stfeZeni
ohroZeného prostoru odpovédnym pracovnikem

zameéstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfikd v souladu
s navodem na pouZzivani; kromé vizualni prohlidky pfed
kazdym pouzitim je vhodné v pravidelnych intervalech, napf.
jednou ro¢né, provérit funkénost Zebfiku a jeho soudasti
a ucinit o tom zaznam
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